Ganzheitliche Medizin

Wirkungsvolle Methode

Zuckerentzug
gegen Krebs

r. Josef Issels, Rudolf

Breuf}, Dr. Johanna Bud-

wig oder Dr. Waltraud
Fryda waren mit ihren Krebsthera-
pien auf dem richtigen Weg. Zu ih-
rer Zeit hatten sie aber nur geringe
Chancen, ihre Ansdtze durchzuset-
zen, obwohl die von ihnen prakti-
zierten Formen der Erndhrungs-
umstellung grofitenteils erfolgreich
waren. Die neue Entdeckung eines
Gens vertieft nun den Einblick in
die molekularen und biochemischen
Zusammenhdnge des Krebsstoff-
wechsels. Sie verdeutlicht, warum
viele etablierte Behandlungsmetho-
den versagen und stofit die Ttir zu ei-
ner neuen Krebstherapie auf.
In diesem Beitrag wird versucht,
die neuen Forschungsergebnisse
in ihren Grundziigen darzulegen.
Dazu wird zunidchst auf den Ener-
giestoffwechsel eingegangen, denn
in dem Weg, wie sich die Zelle mit
Energie versorgt, verbirgt sich der
Schliissel.

Wie kommt die Zelle
zu ihrer Energie?

Dem menschlichen Stoffwech-
sel wird Energie in Form von ATP
(Adenosintriphosphat) zur Verfii-
gung gestellt.! Ohne diese ener-

Josef Maria Leonhard
Issels (1907-1998),
Arzt, entwickelte

ein alternatives
Therapiekonzept
gegen Krebs

__| mit Fieber- und

+| Ernahrungstherapie.

12 raumé&szeit 164/2010

Vor uber 80 Jahren entdeckte Otto
Warburg, dass Krebs entsteht, wenn
Korperzellen auf einen besonderen
Energiestoffwechsel umschalten.
Hierin lag fur ihn der Schitssel zur
Krebstherapie. Obwohl diese Zusammenhange
in der Zwischenzeit weiter erforscht

wurden und sich die Belege fir diese Theorie tiir-
men, ignoriert die herkommliche Schulmedizin
dieses Wissen. Einen neuen schlagenden Beweis
lieferte kirzlich der Biologe Dr. Johannes Coy.
Seine Entdeckung des TKTL1-Gens verdeutlicht
den groBen Einfluss von Ernahrung und Bewegung
auf die Heilung von Krebs.

Von Ursula Erbacher und Dr. Manfred Petsch, Schoneck

giereichen Biomolekiile bricht jeder ~ Erster Weg:

bekannte Stoffwechsel zusammen ~Aerobe Verbrennung

und der Organismus stirbt. ATP  Der wichtigste Weg der ATP-Herstel-
kann allerdings nicht gespeichert lung erfolgt tiber die Mitochondrien
werden, sondern muss stdndig neu  der Zellen, die so genannten ,Ener-
erzeugt werden. Der gesamte ATP-  giekraftwerke” des Korpers. Als , Aus-
Tagesdurchsatz eines Menschen gangsmaterial” benotigen die Mito-
wird auf die Gréflenordnung seines  chondrien verwertbare Kohlenhydrate,
Korpergewichtes geschitzt, also cir-  die zuvor in der Glykolyse zu Brenz-
ca 80 Kilo taglich! traubensdure (Pyruvat) abgebaut
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\ bei Dr. Issels, sah in
Adrenalinmangel und
Zuckeriiberschuss die
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wurden oder Fettsduren und natiir-
lich Sauerstoff. Diese Verbrennung ist
sehr effizient und hat einen Wirkungs-
grad, der deutlich iiber dem moder-
ner Verbrennungsmotoren liegt. Bei
diesem aeroben Weg (das heifit iiber
Oxidation) entstehen als Abfallpro-
dukt zwangslaufig freie Radikale. Un-
ter Zugabe von Antioxidantien, Ami-
nosduren und Enzymen werden diese
Radikale neutralisiert.

Zweiter Weg:
Anaerobe Zucker-Vergarung

Hohere Organismen kennen noch ei-
nen zweiten, entwicklungsgeschichtlich
dlteren Weg der ATP- Synthese: Gluco-
se (Traubenzucker) wird vergoren (Gly-
kolyse, Embden-Meyerhof-Weg). Die
ATP-Ausbeute bei dieser Vergarung ist
zwar gering. Sie macht nur circa fiinf
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Adenosintriphosphat (ATP) kann im Korper nicht

Prozent
des liber
die Mito-
chondrien zu
gewinnenden AT-
Ps aus. Aber der Pro-
zess stellt sehr schnell
Energie bereit - deshalb wird
zum Beispiel vor grofien Anstren-
gungen Traubenzucker empfohlen. Der
Weg bendtigt keinen Sauerstoff und es
fallen keine freien Radikale an. Als Ab-
fallprodukt dieser anaeroben ATP-Her-
stellung, das heiflt ohne Sauerstoff, ent-
steht Milchsdure.
Bis zum Zwischenprodukt Pyruvat
sind beide Wege der ATP-Synthese
identisch (vgl. Abbildung 1). Die ge-
sunde Zelle bevorzugt die Verbren-
nung, aufler bei plotzlichem Ener-
giebedarf, da die Verbrennung erst
langsam ,hochgefahren” werden
muss. Bei besonders hohem Ener-
giebedarf, wie er bei Kampf, Sport
oder Stress notig wird, oder Sauer-
stoffmangel wird die Vergdrung als
zusitzliche ATP-Quelle zugeschaltet.
Die grofien Mengen von Milchsiure
miissen dann vom Korper neutrali-
siert werden. Im Ruhezustand schal-
tet die Zelle auf Verbrennung zu-

rlick und entsorgt die Abfallprodukte.
Diese Dualitdt der Energieversorgung
gibt es seit Jahrmillionen und sie hat
sich bis heute bewahrt.

Seit Lingerem ist bekannt, dass es
viele Krankheiten gibt, bei denen die
Vergarung in Gang bleibt, obwohl ge-
niigend Rohstoffe und Sauerstoff fiir
die Verbrennung vorhanden sind.
So fand der deutsche Nobelpreistra-
ger Otto Warburg schon 1924 heraus,
dass Krebszellen zur Gewinnung von
Energie nicht den normalen Weg
der Verbrennung einschlagen, son-
dern Glucose - trotz Anwesenheit
von Sauerstoff - zu Milchsdure ver-
garen. Dieses so genannte ,Warburg-
Phdnomen” ist in den letzten 80 Jah-
ren immer wieder bestatigt worden.
Warburg war sich sicher, dass hier
der Schliissel zum Verstandnis des
Krebsgeschehens liegt.

Otto Heinrich
Warburg
(1883-1970),
deutscher
Biochemiker, Arzt
und Physiologe.
1931 erhielt er fiir
»die Entdeckung
der Natur und
der Funktion des
Atmungsferments*”
den Nobelpreis fiir
Medizin.

In einem Vortrag vor
Nobelpreistragern in
Lindau 1966 beharrte
er darauf ,Es gibt kei-
ne Krankheit, deren
Ursache besser bekannt

In der Fixierung
auf Glucose liegt
die entscheidende

ist ..“. Aber die Wis- Schwachste“e
senschaft konnte sich .

auf diese ,Anomalie” der aggressiven
keinen Reim machen ~ Krebszellen.

und war langst zu an-

dern Hypothesen der
Krebsentstehung, zum
Beispiel der Mutations-theorie iiber-
gegangen.

Warum schalten die Zellen
nicht auf die effizientere
Verbrennung zuriick?

Es war insbesondere Dr. Heinrich Kre-
mer, der aus vielen wissenschaftlichen
Studien extrahiert hat, dass das Ver-
harren in der Vergdrung nicht nur eine
Begleiterscheinung vieler Krankheiten
(Krebs, Diabetes Typ2, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Burn-Out, Aids) ist,

gespeichert werden, sondern muss in den Mitochondrien (rechts) der Kérperzellen standig neu erzeugt werden.
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sondern ursdchlich mit diesen Erkran-
kungen zu tun hat.? Er fand heraus,
dass die Mitochondrien oft kein ATP
produzieren konnen, weil Betriebsmit-
tel fehlen. In den hochkomplizierten
Prozessen, die in den Mitochondrien
ablaufen (,Zitronensdurezyklus” und
JAtmungskette”) werden verschiedene
Aminosauren, Vitamine usw. beno-
tigt, wenn auch nur in kleinen Men-
gen. Fehlt nur eines dieser Betriebs-
mittel, steht die ganze Prozesskette
still, auch wenn Ausgangsstoffe reich-
lich vorhanden sind. Denn: Ein voller
Tank niitzt nichts, wenn am Motor et-
was fehlt. In dieser Situation bleibt der
Zelle nur die Moglichkeit, iiber die in-
effiziente und ,abfallreiche” Vergi-
rung ihren Energiebedarf zu decken
(siehe Abbildung 1). Die Folgen sind
Ubersduerung, Unterfunktion, Schwi-
chung des Immunsystems und Man-
gelerscheinungen, die sich iiber Jahre
zu chronischen Krankheiten entwi-
ckeln.
Konsequenterweise ist die Kremer-
sche Cellsymbiosistherapie darauf
ausgerichtet, diese Storungen der Mi-
tochondrienfunktion

zu beseitigen. Dazu
wurden spezielle Pra-

Die Gabe parate entwickelt, um

2 alle Defizite bei den
beftlmmter Betriebsmitteln aus-
Prapa rate zugleichen. Dieser An-

ermoglicht es
den Mitochon-
drien, wieder
ATP zu
produzieren.

satz hat nachweisbare
Erfolge gerade bei
schweren chronischen
Krankheiten, ins-
besondere auch bei
Krebs. Es funktio-

niert aber nicht immer.
Manchmal scheint der

Zug endgiiltig in die

falsche Richtung abge-
fahren zu sein; die Zellen bleiben bei
der Vergdrung bis zum Untergang.

Warum bleibt die Zelle in der
Vergédrung stecken?

Hier kommen die Forschungsergeb-
nisse von Dr. Johannes Coy ins Spiel.
Er hat 1995 am Deutschen Krebsfor-
schungszentrum in Heidelberg das
Gen Transketolase-like 1, kurz: TKTLI,
nachgewiesen, das in allen Zellen vor-
handen ist. Wenn es aktiviert wird, er-
maoglicht es der Zelle einen alterna-
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Abb.1: Zwei Wege der ATP-Synthese in der Zelle
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tiven Stoffwechsel und kann offenbar
verhindern, dass die Mitochondrien
genutzt werden, selbst wenn diese voll
betriebsbereit sind.® Zur ATP-Her-
stellung wird dabei ein multifunktio-
naler Stoffwechselweg (der so genann-
te Pentosephosphatweg) genutzt, bei
dem grofle Mengen Milchsdure anfal-
len (siehe Abbildung 2).

Spatestens hier sollte man sich die
Dimension des ATP-Umsatzes im
Koérper veranschaulichen: Wenn der
Gesamtdurchsatz in der Grofienord-
nung des eigenen Korpergewichtes
liegt und nur fiinf Prozent des ATP
liber Vergiarung erzeugt werden, fal-
len bei einem Erwachsenen téglich
einige Liter Milchsdure an, die miih-
sam {iber den Blutkreislauf und die
Leber ,entsorgt* werden miissen -
Dauerstress fiir den Kdrper!

So belastend dies fiir die normale

Zelle und den Organismus auch sein
mag, es gibt Zellen, die gerade daraus
Vorteile ziehen und ihr Uberleben si-
chern: Die Krebszellen!

Wie Krebszellen ihr
Uberleben sichern

In jeder Sekunde entstehen im
menschlichen Organismus im Zuge
der ganz normalen Erhaltung seiner
Funktionsfiahigkeit zwischen 10 und
50 Millionen neue Zellen. Bei die-
sen Mengen ist es statistisch ganz
normal, ja unvermeidbar, dass feh-
lerhafte Zellen gebildet werden, da-
runter auch einige Zellen, die sich
selbstdndig weiter teilen - Tumorzel-
len. Durch mehrere Schutzmechanis-
men werden diese Zellen eliminiert.
Fehlerhafte Zellen, die diese Hiirden




Abb.2: ATP-Synthese bei TKTL1-Anwesenheit
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iiberwinden konnten, werden spite-
stens von einem schlagkraftigen Im-
munsystem erkannt und vernichtet.
Anstrengender wird es, wenn durch
Strahlenbelastungen, krebsauslo-
sende Substanzen (Chemikalien, Pe-
stizide, Rauchen, Schwermetalle
usw.), durch bestimmte Viren oder
Bakterien vermehrt Tumorzellen ent-
stehen. Problematisch wird es, wenn
gleichzeitig die korpereigene Abwehr
iber langere Zeitraume geschwacht
ist. Dann konnen schon einmal ,ent-
artete” Zellen libersehen werden.
Dies muss fiir den Kérper noch nicht
gefdhrlich sein, denn im Allgemeinen
entsteht eine ortsfeste ,gutartige” Ge-
webewucherung, die in vielen Fal-
len spater durch ein wieder erstark-
tes Immunsystem abgebaut wird. Ge-
fahrlich wird es aber dann, wenn sich

die Tumorzelle tarnen oder einen

Schutzwall gegen das Immunsystem

schaffen kann. Und dafiir ist das bei

der Vergarung anfallende Abfallpro-
dukt Milchsdure ideal!

In vielen Arbeiten* konnte gezeigt

werden, dass Tumorzellen durch die

Vergdrung in der Lage sind,

¢ sich mit Hilfe der gebildeten Milch-
saure einen Wall gegen das angrei-
fende Immunsystem aufzubauen,

*unabhingig von der Sauerstoffver-
sorgung zu wachsen,

emithilfe der Milchsdure benach-
bartes Gewebe aufzulésen und in-
vasiv zu wachsen,

*umgeben von dem Sdureschutzwall
in Lymph- oder Blutgefidfle zu wan-
dern und sich so weiter zu verbrei-
ten, also die gefiirchteten Metasta-
sen zu bilden.

Das TKTL1-Enzym blockiert die Mitochondrien und
aktiviert alle Wege der Vergarung. Es liefert damit der
Krebszelle ideale Schutz- und Wachstumsbedingungen.

Von einer fiir das
Immunsystem uneinnehmbaren
Milchsdureschutzmauer
umgeben konnen Krebszellen
ungestort wachsen.

Jetzt spricht man von ,Krebs” oder
aggressivem Tumor. Vorher war es
ein ortsfester, verdringend wach-
sender ,gutartiger” Tumor. Von ei-
ner fiir das Immunsystem unein-
nehmbaren Milchsdureschutzmauer
umgeben, kénnen Krebszellen un-
gestort wachsen! Natiirlich versucht
der Organismus, die Milchsdure
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Wie sieht die Erndhrungstherapie nach Coy aus?

Coy hat drei Saulen entwickelt,
um den TKTL1-aktiven Zellen
das Leben schwer zu machen :
- Konsequenter
Glucoseentzug! Die verwert-
baren Kohlenhydrate auf
1 Gramm taglich pro
Kilogramm Korpergewicht
beschranken (also maximal
70 Gramm Glukose pro Tag
bei 70 kg Korpergewicht).
Insbesondere sind
Lebensmittel zu vermeiden, die
den Blutzuckerspiegel sehr schnell
sy in die Hohe schieBen lassen — wie
herkommliche Backwaren, Nudeln, Kartoffel
- und durch Nahrung mit niedrigem glykamischen Index zu ersetzen, zum
Beispiel Gemiise, Salat, Pilze, Fleisch/Fisch, Tofu, ungesiiBte Milch-
produkte, Niisse, Obst.
— Abbau der Milchsaure durch eine schonende Entsauerung. Dazu wer-
den milchsauer vergorene Lebensmittel wie etwa Buttermilch, Yoghurt,
Sauerkraut oder Laktatgetranke empfohlen. Das darin enthaltene Laktat,
wird im Blut zu einer Base abgebaut und hilft, die Milchsaure im Korper
abzupuffern.

abzubauen. Aber die Krebszelle hat

- Zuflihren von spezifisch auf den TKTL1-Stoffwechsel abgestimmten

EiweiBen, Ballaststoffen und sekundéren Pflanzenstoffen! Dazu gehdren
auch hochwertige Mischungen von Pflanzendlen und -Glextrakten wie
Hanf-, Kokos- Traubenkern- oder Leindl.

Nur den Zucker weglassen, ware zu kurz gesprungen; hochwertige
Ernahrung mit den entsprechenden Mikronahrstoffen, Polyphenolen

und Vitaminen ist das Ziel. So werden Mangelzustande vermieden, der
Organismus gestarkt und vor allem die Mitochondrien versorgt, damit
beim Sinken des TKTL1-Spiegels die Verbrennung wieder ,ansprin-

gen“ kann. Bei einer solchen Beschrénkung der freigesetzten Menge

an Glukose stellen die gesunden Zellen ihre Energieversorgung auf
Verbrennung um und beziehen die Energie aus Fettsauren. Nur bestimmte
Zellen wie zum Beispiel Nervenzellen, Netzhaut und Gehirn bendtigen

eine Grundversorgung mit Glukose. Insgesamt bleibt dabei zu beach-

ten, dass die gesunden Zellen ausreichend versorgt werden mussen.
Unter kundiger Anleitung kann die Erndhrung umgestellt werden, ohne
dass Mangelerscheinungen auftreten. Inzwischen gibt es Rezepte und
Kochbiicher, die die Umstellung erleichtern.

Therapiebestandteil sind auch regeimaBige Bewegung und Sport (im aero-
ben Bereich), um die Glukosespeicher zu leeren, die Mikrodurchblutung zu
verbessern und das Immunsystem zu starken. Den Krebspatienten wird
auch eine psychische Unterstiitzung empfohlen, die neue Perspektiven
eroffnet und eine aktive Mitgestaltung des Heilungsprozesses ermoglicht.
Erganzend wird ein Entspannungstraining zum Stressabbau angeraten.

durch die Aktivierung des TKTL1-
Gens den Hebel auf Vergidrung um-
gelegt und schafft es
damit,

oder eine Stiarkung des Immunsy-
stems das Problem nicht 16sen kon-
nen.

Inzwischen konnte
auch gezeigt werden,

*ihren eigenen Ener-
giebedarf zu decken,

°die Schutzmauer
gegen das Immun-
system weiter aus-
zubauen und

* Unsterblichkeit”
zu gewinnen, weil
mit den Mitochon-
drien zugleich das
Selbstzerstorungs-

Nachweis

Inzwischen ist

ein TKTL1-Bluttest
verfligbar,

mit dem ein

sehr effiizienter

von gefahrlichen

dass bei vergiren-
den Tumoren weder
Chemotherapie noch
Strahlentherapie hilf-
reich sind. Bei der
Chemotherapie soll
durch Zellgifte der
Tod der Krebszel-
le ausgelost werden.
Da in der Zelle aber
die Mitochondrien

programm der Zel- Krebszellen abgeschaltet sind, ist
le blockiert ist. bei Krebs- auch das Selbstzer-
Bei allen bisher ge- patienten stérungsprogramm

testeten Krebsarten
konnten erhohte
TKTL1-Konzentra-

moglich ist.

blockiert. Bei Be-
strahlungen wer-
den Radikale gebil-

tion nachgewiesen
werden, wobei be-
sonders aggressive Tumore beson-
ders hohe TKTL1-Werte aufweisen.®
Jetzt wird klar, dass in dieser Situ-
ation eine Verbesserung der Mito-
chondrienfunktion, Sauerstoffgaben
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det, die die Zellen in
der Wachstumspha-
se todlich treffen sollen. Durch Stoff-
wechselprodukte aus der Vergarung
werden diese Radikale aber neutra-
lisiert. Bei hohen TKTL1-Werten zer-
storen diese Therapien eigentlich nur

das umgebende gesunde Gewebe und
erleichtern dem Krebs dessen weitere
Ausbreitung.

Vergidrende Tumoren, die die Fahig-
keit zur Gewebeinvasion und zur Me-
tastasierung haben, sind die Ursache
flir {iber 90 Prozent der Krebstoten.
Und hier scheinen bisher weder die
Schul- noch die Komplementarmedi-
zin wirksame Therapiewege aufzei-
gen zu konnen.

Die Autoren

Ursula Erbacher

ist seit 35 Jahren in
der Medizin tatig. Sie
begann ihre Tatigkeit
als Krankenschwester.
Nach Ausbildung

zur Heilpraktikerin
und einigen
Wanderjahren in anderen Praxen

fiihrt sie seit 1985 eine eigene
Naturheilpraxis zunachst in Hannover,
jetzt in Schoneck/Hessen. lhre
Schwerpunkte sind Naturheilverfahren,
Energiemedizin, Psychotherapie und




Gibt es Auswege aus dieser
Sackgasse?

In einer 2009 publizierten Studie des
Deutschen Krebsforschungszentrums
in Heidelberg konnte gezeigt wer-
den, dass eine Hemmung des TKTLI-
Gens das Wachstum der Krebszellen
reduziert.” Hier konnte man mit einem
TKTLl-hemmenden Medikament an-
setzen, das es aber noch nicht gibt.
Derzeit sieht Coy nur einen Weg:
Dem vergirenden Tumor muss seine
Nahrungsgrundlage entzogen wer-
den.® Vergirung kann nur stattfinden,
wenn ausreichend

cose liegt die Rettung! Wobei Rettung
hier noch nicht Gesundheit heifit,
sondern Ansprechbarkeit der Krebs-
zellen auf das korpereigene Abwehr-
system und auf Therapien. Damit ist
Zeit gewonnen und die Heilungs-
chancen haben sich dramatisch ver-
bessert.
Fast hort es sich nach Scharlatane-
rie an: Durch eine Erndhrungsum-
stellung soll eine Krebserkrankung
mafigeblich beeinflussbar sein? Die
hier dargestellten Zusammenhan-
ge sind wissenschaftlich gut abgesi-
chert. Es sind keine

Glucose vorhanden
ist. Der reife Tumor
kann nicht auf an-
dere Energietrager
(Fette oder Eiweif)
ausweichen. In der

Krebs muss nicht
Schicksal sein.

fundierten Angriffe
der etablierten Medi-
zin auf Kremer oder
Coy bekannt, allen-
falls ein Ignorieren.
Seit durch die Be-

Anfangsphase kann
die Krebszelle wohl
noch auf Verbrennung zurfickschal-
ten. Aber dann gibt sie ihren Milch-
saureschutzmantel auf und wird vom
Immunsystem eliminiert. In der Fi-
xierung auf Glucose liegt die ent-
scheidende Schwachstelle der aggres-
siven Krebszellen.

Wenn der Krebszelle die Glucose vor-
enthalten wird, muss sie sterben oder
auf die mitochondriale Verbrennung
umschalten und liefert sich damit
dem Immunsystem des Organismus
aus. Es ist wie beim Aushungern ei-
ner uneinnehmbaren Burg. Irgend-
wann sind hinter der Mauer alle
verhungert oder die Tore werden frei-
willig gedffnet. Auf einmal scheint die
Losung einfach: Im Verzicht auf Glu-

Cellsymbiosetherapie. Sie (bt ver-
schiedene Lehrtatigkeiten aus und ist
seit zehn Jahren als Medizinjournalistin
tatig.

Dr. Manfred Petsch hat Elekiro-
technik, Informatik und Wirtschafts-
wissenschaften studiert
und Erfahrungen in

der Medizintechnik
gesammelt. Nach
Forschungs- und lang-
jahriger Industrietatig-
keit berat er Unterneh-
men und Institutionen
und ist als Autor tatig.

harrlichkeit von Coy
die Rolle von TKTL1
aufgedeckt ist, hat die internationa-
le Forschung zu diesem Thema Fahrt
aufgenommen und den Zusammen-
hang zwischen hohem TKTLI-Spiegel,
Vergdrung und aggressivem Verlauf
fiir unterschiedliche Krebsarten be-
legt.? In einer Vielzahl von Arbeiten
wird aufgezeigt, dass eine Reduktion
der Glucosezufuhr den Verlauf ab-
schwicht und die Ansprechbarkeit
fiir andere Therapien verbessert. In-
zwischen ist auch ein TKTLI-Bluttest
verfiigbar, mit dem es zum Beispiel
moglich ist festzustellen, ob eine Che-
mo- oder Strahlentherapie iiberhaupt
greifen kann.

Krebs muss nicht Schicksal sein. Das
neue Krebsverstdndnis zeigt einfache
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.~ Empfehlungen zur Krebspravention

Coy weist darauf hin, dass der heutige Kohlenhydrat- und
Zuckerkonsum ein Phanomen der Neuzeit ist.
Der in Jahrmillionen entwickelte menschliche Organismus
konnte sich nicht so schnell an diese Lebensweise anpas-
sen und reagiert mit Stoffwechselentgleisung und Krankheit.
Die beste Vorbeugung ware demnach eine ,menschenge-
rechte” Erndhrungs-, Bewegungs- und Lebensweise.
Fir die Krebsvorbeugung bedeutet dies:
*regelmaBige korperliche Bewegung und
Sport im aeroben Bereich,
*Meiden von belastenden und eventuell krebsauslosenden
Substanzen oder Strahlungen,
*Ernahrung nach dem Coy-Prinzip (mindestens aber
eine hochwertige mediterrane Ernahrung mit starker
Kohlenhydratbegrenzung und hochwertigen Olen),
e Starkung des Immunsystems und
*Vermeiden oder Abbau von chronischen Entziindungen.

und fiir jeden umsetzbare Moglich-
keiten zur Therapie und vor allem
zur Pravention. E

4 vgl. Mdller, Dieter H.; Coy, Johannes F.:
JWenn Krebszellen garen, wird's gefahrlich”; in:
JErfahrungsheilkunde®, 58, 2009, S. 61 - 69,
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